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1. O Ecossistema Vaginal e os "“Community State Types” (CSTs)

A saude do trato genital inferior feminino esta intrinsecamente relacionada a
composi¢cao de sua microbiota, um ecossistema microbiano dinamico que
atua como a primeira linha de defesa contra patogenos. Em mulheres em
idade reprodutiva, a microbiota vaginal saudavel, em geral, é
predominantemente composta por espécies de Lactobacillus, responsaveis
por manter um pH acido por meio da producao de acido latico.

A caracterizacao molecular aprofundada deste ambiente levou a classificacao
segundo os Community State Types (CSTs), um conceito fundamental
introduzido por Ravel et al. em 2011, que ja foi apresentado na secao anterior.
Essa classificacdao agrupa a microbiota em cinco tipos principais: quatro
dominados por diferentes espécies de Lactobacillus (CST I: L. crispatus; CST Il
L. gasseri; CST lll: L. iners; CST V: L. jensenii) e um quinto grupo (CST 1V)
caracterizado por uma maior diversidade microbiana, com menores
proporcdes de Lactobacillus e maior prevaléncia de bactérias anaerdbias
estritas, como Gardnerella, Prevotella e Atopobium. Embora os CSTs
dominados por Lactobacillus sejam tradicionalmente associados a saude, o
CST IV, em particular, tem sido objeto de debate, sendo frequentemente
considerado um estado de transicdo ou um indicador de maior risco de
disbiose, especialmente em determinadas etnias'.
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Figura 1— Representacao esquematica da disbiose vaginal.

2. Disbiose Vaginal: Definicao e Etiologia
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A disbiose vaginal é caracterizada por um desequilibrio qualitativo e
guantitativo da microbiota, delineado pela perda da dominancia de
Lactobacillus e pelo aumento da diversidade e da concentracao de
microrganismos anaerobios e facultativos, frequentemente associados a
vaginose bacteriana (VB) (Figura 2). A VB é a manifestagcao clinica mais
frequente da disbiose vaginal, mas o conceito de disbiose € mais amplo,
englobando também estados que aumentam a suscetibilidade a outras
infeccdes, como a candidiase vulvovaginal e a tricomoniase. A etiologia da
disbiose € multifatorial, envolvendo uma complexa interacao entre fatores
ambientais, comportamentais e intrinsecos a hospedeira®®

3. Causas da Disbiose Vaginal

A disbiose vaginal constitui uma condicao multifatorial, decorrente do
desequilibrio entre microrganismos protetores, como os lactobacilos, e
bactérias potencialmente patogénicas. Diversos fatores exercem influéncia
sobre esse desequilibrio, dos quais destacamos (Figura 2):

Fatores comportamentais e de higiene: duchas vaginais, uso de sabonetes
perfumados e certos produtos de higiene intima podem alterar o pH e
remover os lactobacilos protetores*.

Atividade sexual: a frequéncia de relagcdes sexuais, 0 numero de parceiros e o
uso de preservativos estao altamente relacionados a disbiose, devido a
introducao de bactérias e ao efeito tamponante do sémen sobre o pH vaginal.

Fatores hormonais: flutuagdes hormonais, como as observadas durante o
ciclo menstrual, a gravidez e a menopausa, influenciam a disponibilidade de
glicogénio (substrato dos lactobacilos) e a espessura do epitélio vaginal.

Utilizagdo de antibidticos: o tratamento de infecgdes sistémicas ou locais com

antibidticos de amplo espectro pode resultar na erradicacao dos lactobacilos,
favorecendo o supercrescimento de patégenos.
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Figura 2 — Fatores associados ao desenvolvimento de disbiose vaginal®.
(Adaptado de Lewis FMT, 2017).
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Fatores genéticos e étnicos: estudos demonstram que a composi¢ao da
microbiota e a prevaléncia de CSTs ndao dominados por Lactobacillus variam
significativamente entre grupos étnicos, sugerindo uma predisposicao
genética ou diferencas ambientais ainda ndao totalmente elucidada.

Diversos outros fatores podem igualmente exercer influéncia sobre a
microbiota vaginal, incluindo dieta e estresse, entre outros (Figura 2).

4. Alteracdes biogquimicas, inflamatdrias e imunoldgicas na disbiose

A transicao de uma microbiota dominada por Lactobacillus para um estado
disbidtico (CST IV) desencadeia uma cascata de eventos fisiopatolégicos
locais, sendo os principais:

Alteracbes bioquimicas: a perda de lactobacilos resulta na diminui¢cao da
producao de acido latico (tanto L- quanto D-isbmeros), elevando o pH vaginal
para valores superiores a 4,5. Esse ambiente menos acido favorece o
crescimento de bactérias anaerobias, que produzem aminas volateis
(putrescina, cadaverina, trimetilamina), responsaveis pelo odor fétido
caracteristico da vaginose bacteriana. Além disso, a disbiose esta associada ao
aumento da atividade de enzimas bacterianas, como sialidase e prolidase, que
degradam o muco cervical e a matriz extracelular, comprometendo a barreira
protetora.

Resposta Inflamatoria e Imunologica: A disbiose esta associada a um estado
de inflamacao subclinica. A proliferacao de bactérias anaerdbias, como G.
vaginalis e Prevotella, leva a producao de lipopolissacarideos (LPS) e de outros
produtos microbianos que ativam o sistema imunoldgico inato. Observa-se
um aumento na concentracao de citocinas pro-inflamatorias (por exemplo, IL-
18, IL-6, IL-8, TNF-a) e de quimiocinas no fluido vaginal. Essa resposta
inflamatoria, embora presente, é frequentemente ineficaz na erradicacao dos
patdgenos, mas suficiente para causar danos teciduais e comprometer a
integridade da mucosa, facilitando a adesao e invasao de outros.®”8,

5. Consequéncias Ginecologicas e Obstétricas da Disbiose

A disbiose vaginal ndao € uma condicao isolada, mas um fator de risco
significativo para uma série de patologias ginecologicas e obstétricas, com
impacto direto na saude reprodutiva e na qualidade de vida da mulher. Dentre
as principais condi¢cdes que podem ser causadas pela disbiose vaginal®™®.

Infecgcées vaginais recorrentes: A disbiose predispde a recorréncia de
vaginose e de candidiase. A perda de lactobacilos e a inflamacao favorecem o
crescimento de fungos e bactérias patogénicos.

Infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs). O estado disbidtico aumenta a
suscetibilidade a aquisicao e transmissao de ISTs, incluindo o virus da
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imunodeficiéncia humana (HIV), Chlamydia trachomatis, Neisseria
gonorrhoeae e o papilomavirus humano (HPV). A degradacao da barreira
epitelial e a modulacao da resposta imune local facilitam a entrada e a
persisténcia viral/bacteriana.

Anormalidades cervicais: Adisbiose, particularmente as CSTs tipo lll e IV, tem
sido associadas a persisténcia da infeccao por HPV e a progressao de lesdes
intraepiteliais cervicais (NIC), sugerindo um papel na oncogénese cervical.

Complicagbes obstétricas: Em gestantes, a disbiose esta fortemente ligada a
desfechos adversos, incluindo aborto espontaneo, parto prematuro, ruptura
prematura das membranas e corioamnionite. O mecanismo envolve a
ascensao de microrganismos disbidticos do trato genital inferior para o
superior, desencadeando inflamacao e infecgcao intra-amnidtica.

Infertilidade: A disbiose crénica pode afetar a fertilidade por infeccdes que
causam DIP ou por alteragdes no endomeétrio que prejudicam a implantacao
embrionaria.

6. Conclusoes

A compreensao da microbiota vaginal disbidtica vai além do diagnodstico e
tratamento da vaginose bacteriana, sendo um paradigma na patologia
genital inferior, onde o desequilibrio microbiano causa diversas condic¢des,
desde infec¢des recorrentes até complicagcdes obstétricas e risco oncoldgico.
A pratica clinica atual deve focar na erradicacdao dos patdégenos e na
restauracao da eubiose, com destaque na dominancia de Lactobacillus.
Pesquisas sobre modulacdao da microbiota, incluindo probidticos e
transplantes microbianos, sao essenciais para melhorar a saude ginecoldgica
e reprodutiva das pacientes.
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