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BORRELIA BURGDORFERI (DOENCA DE LYME) INFECCAO POR (PCR) [c6d.12721]
INFORMACOES GERAIS
NOME DO EXAME
Doencga de Lyme (Borrelia Burgdorferi)
OUTROS NOMES DO EXAME
Borreliose de Lyme; Borreliose; Sindrome de Bannwarth;
UTILIDADE DO EXAME
Pesquisa de Borrelia em fluido de articulagao
NECESSIDADE DE PEDIDO MEDICO
Nao ha necessidade de pedido médico.
COBERTURA OPERADORA PLANO DE SAUDE
Nao ha cobertura dos planos de saude.
PREPARACAO DA PACIENTE
Nao preparacao.
INTERPRETACAO CLINICA
INFORMACAO CLINICA
A doenca de Lyme é causada por picada de carrapato infectado com a bactéria Borrelia burgdorferi. O
sinal mais comum de infeccao € uma erupg¢ao cutanea vermelha em expansao, conhecida como eritema
migratorio, que aparece no local da picada do carrapato cerca de uma semana depois. A erupgao cutanea
geralmente ndo causa coceira nem dor. O diagndstico precoce pode ser dificil. Outros sintomas iniciais
podem incluir febre, dores de cabeca e cansaco.
Testes de reacdao em cadeia da polimerase (PCR) para doenca de Lyme também foram desenvolvidos para
detectar o material genético (DNA) da espiroqueta da doenca de Lyme. Cultura ou PCR sdao os meios
atuais para detectar a presenca do organismo. A PCR tem a vantagem de ser muito mais rapida no
entanto, os testes de PCR sdo suscetiveis a resultados falso-positivos, por exemplo, pela detecgdo de restos
de células mortas de Borrelia ou contaminagao de espécimes. O exame é reservado para amostras
especiais como liquido sinovial.
VALORES DE REFERENCIA
Interpretacao do Exame

1. Resultado “Detectado” indica a presenca do patédgeno na amostra.

2. Resultado “Ndo Detectado” indica a auséncia do patégeno ou concentragao inferior ao limite de

deteccdo (LoD) do teste.
3. Resultado “Inconclusivo”: Sem amplificagao do controle interno.

METODO
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DESCRICAO DA METODOLOGIA

Deteccdo baseado em Tecnologia do PCR em tempo real (RT-PCR). Os ensaios moleculares, que
dependem da deteccao de acidos nucleicos virais, fornecem resultados rapidos com alta sensibilidade e
especificidade, tornando-os testes ideais quando usados no contexto de uma avaliagao clinica cuidadosa.
Testes de reagcdao em cadeia da polimerase (PCR) para doenga de Lyme também foram desenvolvidos para
detectar o material genético (DNA) da espiroqueta da doenga de Lyme.

PRAZO

Prazo de processamento de amostras é de 3 a 5 dias apds recebimento no laboratdrio
AMOSTRA

AMOSTRA

Testes de PCR sdo recomendados apenas em casos especiais, por exemplo, diagnéstico de artrite de
Lyme, porque é uma forma altamente sensivel de detectar DNA no liquido sinovial.

Amostra de sangue - mesmo quando realizada corretamente, a PCR frequentemente mostra resultados
falso-negativos porque poucas células de Borrelia podem ser encontradas no sangue (e no liquido
cefalorraquidiano) durante a infecgao.

ESTABILIDADE DA AMOSTRA

Refrigerada: 2° a 8°C até 72 horas

Aliquotagem de amostras para exames moleculares

Aliquota refere-se a uma parte ou porgao representativa de uma amostra maior, que é separada para ser
utilizada em outro experimento.

Para que nenhuma informacdo seja perdida nesse processo, o laboratério deve manter um controle de
aliquotas e, em um primeiro momento, o técnico identifica o microtubo que receberd a aliquota e, ao
mesmo tempo, a registra no sistema. A aliquota deve ser realizada por um técnico de laboratdrio
familiarizado com os objetivos e os resultados esperados.

O exemplo de aliquotagem sera do liquido de Citologia de Base Liquida (CBL). A CBL, também conhecida
como citologia oncética em meio liquido ou citologia em meio liquido, € uma técnica onde, ao invés de
raspagens na lamina, as células sao coletadas e suspensas em um liquido preservante com metanol, que
é téxico, requerendo uso de luvas.

O liquido da CBL pode conter células livres, debris, células inflamatdérias, hemacias, bactérias, virus, fungos,
protozoarios, DNA livre, espermatozoides, fibrina, residuos de cremes, outras substancias usadas na
lavagem vaginal, e mais. Essas particulas estdao parcialmente livres no liquido ou sedimentadas no fundo,
e o0 exame de Patologia Molecular busca extrair todo o DNA e RNA presentes na amostra.
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Pipeta
Pasteur 3 mi

Homogenezar o Aliyuots com pipeta  Erwviar aliquota em
iquido CBL de Pasteur miicrotubo com
tarmpa de rosca

‘.5.-";

O técnico deve homogeneizar a amostra para que tudo seja representado, submetendo-a a forte agitagao
motora. Em seguida, transferir 1,5 ml desse liquido usando uma pipeta de Pasteur para o microtubo e
descarta-lo. Usar um microtubo com tampa de rosca (Kasvi é recomendado) e nunca um microtubo de
fechamento por pressao, pois este pode abrir espontaneamente no traslado ao laboratério. Lembre-se: se
aliguotar mais do que o necessario (CBL originalmente contém 18 ml de preservante), pode-se interferir
no processamento automatico da citologia por pouco liquido. Nestes casos, o técnico devera repor o
volume com liquido preservante ou, na falta deste, com alcool 70%.

Medidas para aliguotagem abaixo. Dica: se enviar = 4 ml, utilize um tubo Falcon (ou similar) de 15 ml, como
na figura ao lado.

PCR para HPV - 2 ml

PCR para Painel Ginecoldégico - 2 ml

PCR para HPV e Painel Ginecoldgico - 2 ml

Captura Hibrida HPV - 4 ml

Captura para HPV + PCR para HPV - 6 ml

Captura para HPV + PCR para painel ginecoldgico - 6 ml
Captura para HPV + PCR para HPV e painel ginecoldgico - 6 ml.

ACCUMAX
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